
ردیمومعیاھناکمردنونکاتروصیاھششوپ
تسایمزلااینیجریو

نشورروظنمھب،یرادنامرفلمعلاروتسدقباطم
نسریزدارفایاربکسامزاهدافتساندش
:تساهدشزورھبلمعلاروتسدنیاینوناق

ینوناقنسریزدارفاهارمھھکینلااسگرزب
یاربتروصکسامزاهدافتساابھطباررددنتسھ
دیابیمومعقطانمردیگلاسھناتودنیبدرف
ینلااسگرزب.دننکهدافتسادوختواضقنیرتھبزا
هارمھنسریزدارفاابلاس18ات10نسردھک
یاربیقطنمولوقعمتامادقازادیاب،دنتسھ
ردتروصششوپندیشوپھبناوجونندرکراداو
هدافتسادشرکذلاابردھکیمومعقطانملخاد
.دننک

زورید،ماثرونفلار،اینیجریورادنامرف
رارقیمومعیاضفرددارفایتقوھکدرکملاعا
دھاوخیمزلاتروصکسامزاهدافتسا،دنریگب
.دوب
دوشیمارجاهامیم29ھعمجزورزامازلانیا
شرتسگندرکدودحمیاربییارجالمعلاروتسدو

COVID-19تساهدشھتفرگرظنرد.



زورزا" :تفگھبنشھسزورماثرونرادنامرف
یمومعناکمردیتقودیابھمھ،هامیم29ھعمج
نیا"".دننکهدافتساتروصکسامدنرادرارق
،اھھاگشیارآ،اھھاگشورفلماشلمعلاروتسد
یاھنامتخاس،یمومعلقنولمح،اھناروتسر
یمدارفاھکتسایرگیدناکمرھاییتلود
".دننکعامتجایھورگتروصھبدنناوت
هدافتساندوبیمازلانینچمھلمعلاروتسدنیا
زایشورفهدرخلغاشمھیلکردتروصکسامزا
واھھناخورادوییاذغداومیاھهاگشورفھلمج
تیاھنردھکیماگنھیحیرفتویمرگرسلغاشم
.دنتسھددجمییاشگزابھبزاجم

تروصکسامزاهدافتساتائانثتسا
دوجوتامازلادرومردیتائانثتسادوجونیااب
:یاربتروصششوپ.دراد
.ندیشونایندروخ•
.ندرکشزرو•
.لاسودریزناکدوک•
هدافتساهزاجااھنآیتملاسطیارشھکیدارفا•
.دھدیمنارتروصکسامزا
یاربناھددیدھبزاینھکاونشاندارفا•
.دنرادطابترایرارقرب
یاربتقومروطبتروصکسامزاهدافتسامدع•
.یتلودتامدخاییکشزپتامدخزاهدافتسانامز
.یبھذممسارمردتکرش•



،کدوکدھمردتروصکسامزاهدافتسانینچمھ
یمنیمزلا،اھهاگشنادایاھهدکشناد،سرادم
.دشاب

تسایمزلاتروصکسامزاهدافتساارچ
یشورفهدرخایناروتسرنارگراکھکروطنامھ
کسامزادوخنایرتشمزاتظفاحمیاربدیاب
نیاھکتفگرادنامرف،دننکهدافتساتروص
نادنمراکزاتظفاحمرددیدجیمزلالمعلاروتسد
.درکدھاوخکمکددجمییاشگزابلغاشمرد
امنایفارطازاتظفاحمھبطوبرمنیا" :تفگیو
".تساامنارگراکهژیوھب،
،دوشدازآمومعیاربیرتشیبلغاشمھچرھ"
بیسآطیارشرددننکیمراکاجنآردھکیدارفا
کسامنودبرگیددارفاھکدنریگیمرارقریذپ
".دنوشدراوتروص
کسامزاهدافتسالمعلاروتسد،تفگماثرون
.دوشیمنارجامرجناونعھبسیلپطسوتتروص
تشادھبترازوھبنآیاجھبتیلوئسمنیا
.دوشیمراذگاواینیجریو
مدرمھكمتسیننیالابندھبنم" :تفگماثرون
،دنوشلكشمراچدكسامندیشوپمدعرطاخھب
لمعیتسردھبدارفاھكمتسھنیالابندھباما
رگیدکیھبھکمھاوخیممدرمزانم" ".دننك
".دنراذگبمارتحا



دینکتسردتروصکسامدوخیاربدیناوتیمامش

ردلاًومعمھکیدراومابناوتیمارتروصکسام
.درکھیھت،دراددوجوھناخ
تسرددوخیاربدیناوتیمامش":تفگماثرون
دینک
ادیپتنرتنیاردارھیھتیحرطدیناوتیمامش"
ھکتکیدیرادزاینامشھکیزیچمامتو،دینک
امش.تسایکیتسلایاھدنابزایضعبوھچراپ
".دینکهدافتسالامتسدکیدیناوتیمیتح

CDCیگنوگچدرومردیاهداسیاھلمعلاروتسد
اًفطل(دھدیمھئارایگناخیاھتروصکسامتخاس
ھناخباتکو،)دییامرفکیلککنیلنیایور

Fairfax	Countyیگنوگچدرومردییوئدیونینچمھ
.دھدیمھئارادوخکسامنتخود
https://youtu.be/2ODoRRBkg6k:هدھاشمتھج

تروصکسامادھا
یاربسکافریفناتسرھشنامردوتشادھبهرادا
یاھهداوناخزاھکیعافتناریغدارفاھبکمک
تفایردلابندھب،دننکیمتیامحدمآردمک



ھیھتتروصکسامدنناوتیمھکیناسکزاادھا
.دشابیمدننک
رپارمرفنیاافطل؟ادھاھبلیامتتروصرد
هرامشابایدینک

میتیاضعازایکیودیریگبسامت٩٣١-٩٨١-٩۶٩٨
.دنکیمگنھامھامشابامضوعلابیاھکمک




